Desayuno

Muesli con kéfir
Batido Spiru-Tein
2 kiwis

Desayuno

Yogur con cereales
Batido Fruitein

1 pera

Desayuno

Tostadas integrales con tofu
Licuado de fruta

con Spiru-Tein

Desayuno

Muesli con kéfir
Batido Spiru-Tein
2 kiwis

Desayuno

Yogur con cereales
Batido Fruitein

2 albaricogues

Desayuno
Cereales con fresa
Batido soja con Spiru-Tein

Desaynno
Chocolate a la taza
Bizcocho casero

MENU SEMANAL

con Batidos Hiperproteicos

Media maiana
Tostada con tofu untable
1/2 puiiado frutos secos

Media maiana
Muesli y chocolate negro

Media maiana
Yogurt con frutos secos

Media maiana
Pan integral con tomate
y aguacate

Media manana
Tostada con tofu

Media maiana
Infusion con leche
Tostadas con miel

Media maiana
Batido Spiru-Tein

Comida

Espinacas con patata, pasas

y pifiones

Batido Spiru-Tein

Zumo de 1 naranja natural +1 limdn

Comida

Ensalada con germinados, algas
y baniato

Batido Fruitein con fruta fresca
Infusidn

Comida

Ensalada de tomate y arroz integral
con mozzarela

Batido Spiru-Tein

Yogurt

Comida

Canelones de verdura (sin gratinar)
Batido Spiru-Tein

Manzana

Comida

Ensalada verde con habitas
Batido Spiru-Tein
Macedonia

Comida

Salteado de ajetes, setas,
alcachofas

Batido Spiru-Tein
Carpaccio de pifia

Comida

Caldo de verdura

Pasta con tomate guisantes
y cebolla

Batido Fruitein

Merienda
Yogur con cereales

Merienda
Nueces con membrillo

Merienda
Infusion con leche
y cereales integrales

Merienda
Batido Spiru-Tein
con yogurt

Merienda
Pan con tomate
Batido Spiru-Tein

Merienda
Requeson con compota
de manzana

Merienda
Infusion con leche
Tostada

Cena

Crema de meldn y yogur
Batido Spiru-Tein
Infusion de jengibre

Cena

Sopa de verdura

Ensalada con setas y quinoa
Batido Fruitein

Cena

Mazorca de maiz hervida
Batido Spiru-Tein
Macedonia

Cena

Germinados con algas y setas
Batido Spiru-Tein

Pera

Cena

Consome

Verduras a la plancha.
Batido Fruitein

Cena

Ensalada de cogollos
Palmitos y maiz
Batido Spiru-Tein
Yogur liguido

Cena

Bracoli

Batido Spiru-Tein
Fruta fresca
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