LACTEOS

PROTEINAS

FRUTAS

KETO

LIVING

Aceite de
oliva

Aceite de
coco

Aceite TCM
(triglicéridos
de cadena
media)

Aceite de
aguacate

Aceite de
macadamias

Yogur
griego
natural

Quesos
semigrasos
o grasos

Requeson

Pollo

Pavo

Pato

Cerdo

Ternera

Salmén
Ation
Caballa

Trucha

Anchoas

Sardinas
Tofu

Tempeh

Aguacate

Aceitunas

Tomate

Limén

Frambuesa

Moras

Aréandanos

Fresas

Grosellas

VEGETALES FRUTOS BEBIDAS
SECOS Y
SEMILLAS
Espinaca Almendras Agua
crudas
Acelga Semillas de  Agua con
chia gas
Lechuga Semillas de  Infusiones
lino
Kale Semillas de Café
cdfiamo
Apio Nueces
Coliflor Nueces
pecanas
Brécoli Nueces de
macadamia
Col verde Chocolate
negro100%
Calabacin
Coles de
Bruselas
Setas

Salsa de
soja sin
hidratos

Mostaza sin
hidratos

Hierbas
aromaticas
secas

Especies

Condimentos
picantes:
pimientas,
pimentén,
chile, aiji
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