LISTA DE LA COMPRA

SEMANA 1

Aceites y Grasas
240 g. de Queso de Burgos

80 g. de Queso Mozzarella

4,6 |. de Siken Sustitutivo
batido de fresa 325ml

240 g. de Yogur desnatado

10 ml. de Aceite de oliva

Carnes blancas
240 g. de Pavo, pechuga
Fruta Fresca sabores variados
60 g. de Aguacate

. Bebid
400 g. de Limén ebiaas

2,8 kg. de Rooibos infusién

Frutos Secos e
Pescados

60 g. de Atln en lata al natural

30 g. de Almendras
30 g. de Avellanas
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30 g. de Nueces sin cascara Verd hortali A
. . erauras ortalizas LS W atidosabor Vainill Bourbon
30 g. de Semillas de chia 4 .
350 g. de Apio N

Huevos y Derivados 350 g. de Espinacas
80 g. de Tomate

230 g. de Huevo I
J 350 g. de Zanahorias [ _

Lacteos y derivados
descremados
240 g. de Kéfir de cabra
1,4 |. de Café con leche
descremada
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