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CONTROL DE PESO

Conclusiones

El método dietline®
con siken® diet:

Consigue una reduccion de peso rapida.

Reduce la masa grasa corporal y mantiene la
masa muscular.

Disminuye el volumen de abdomen, gliteos
y muslos.

Sin efecto yo-yo.

Sin pasar hambre ni fatiga.
Ayuda a adquirir habitos alimentarios saludables.
Ayuda a mantener el peso conseguido.

El buen sabor vy la variedad de sus productos facilita
el cumplimiento de la dieta.
Eficacia demostrada clinicamente.

02/10 Cl 92304. Informacion dirigida a profesionales de la salud

)DIAFARM

== |ABORATORIOS

Av. d’Arraona, 119-123
08210 Barbera del Vallés, Barcelona - Espafia

o

il
1;" www.siken.es



CONTROL DE PESO

método dietline® la dieta proteinada
. R para una reduccion
estudio clinico de peso eficaz
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| a dieta proteinada

;,Qué es”?

Es una dieta a base de preparaciones hiperproteicas e hipocaldricas, con bajo contenido en hidratos
de carbono y grasas.

El aporte caldrico se hace fundamentalmente a base de proteinas de alto valor bioldgico, produciendo
una reduccion rapida de peso a través de la pérdida de masa grasa y asegurando el mantenimiento de la
masa muscular.

Las principales caracteristicas de una dieta proteinada son:

e gporte controlado de proteinas:
de 1,2 a 1,4 g por cada kg de peso al dia

® pbajo aporte de hidratos de carbono y grasas

® bajo aporte caldrico

;,COmo actua?

* Fl bajo aporte de hidratos de carbono y grasas a través de la dieta proteinada produce los siguientes
cambios metabdlicos:

- En las primeras horas, la supresion de hidratos de carbono activa la glucogendlisis, proceso por el cual
se obtiene energia por degradacion del glucdgeno amacenado en higado y misculos. Las reservas
de glucogeno son limitadas vy se agotan durante las primeras horas de ayuno.

- Al mismo tiempo y sobretodo cuando las reservas de glucogeno empiezan a agotarse, se activa la via
alternativa de la beta-oxidacion, por la que se obtiene energia por degradacién de los depdsitos
grasos amacenados en el organismo. La hidrdlisis de dichas grasas da lugar a la liberacion de cuerpos
cetonicos, gue son los responsables de producir el estado de cetosis controlada que facilitara una rapida
pérdida de peso.

LLos cuerpos cetonicos tienen un efecto “corta-hambre”. A las 72 horas de haber iniciado la dieta,su
concentracion en sangre va es suficiente para cortar el apetito. También tienen un efecto estimulante
que evita la sensacién de fatiga que producen algunas dietas.

* Fl aporte elevado de proteinas cubre las necesidades de nutrientes estructurales y evita la degradacion
de la propia masa proteica (muscular) para la obtencion de energia, asegurando asi el mantenimiento
de la masa muscular. Como consecuencia, el metabolismo basal también se mantiene, no disminuye,
por o que se evita el efecto yo-yo después de la dieta.
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%8}

seo0000

C

O

.‘.. @)

. b S

o® S

[ 5

o® =

0® [&)

[ ' 8

Ultima Aparicién de cuerpos Fin depésitos) & Méxima concentracion de =
ingesta cetoénicos en sangre glucogeno ' cuerpos cetonicos

Tiempo transcurrido (h)
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

\ 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 /

La dieta proteinada aprovecha cambios metabdlicos para perder peso
maximizando la pérdida de grasa y minimizando la pérdida de tejido muscular,
evitando el efecto yo-yo.

; Qué se obtiene?

e Rapida reduccion de peso

e Pérdida de la masa grasa acumulada
° Mantenimiento de la masa muscular
e Sin efecto yo-yo

* Sin pasar hambre ni fatiga

¢, EN qué se diferencia la dieta proteinada de otras dietas?

La dieta hiperproteica La dieta hipocalérica

Se basa en reducir drasticamente la ingesta Se basa en reducir el aporte
de hidratos de carbono y aumentar de todos los
la de proteinas de una forma no controlada: nutrientes:
e Sobrecarga del metabolismo hepatico, e Pérdida de masa grasa y muscular
renal y pancreatico e Disminucion del metabolismo basal
e Deficit de vitaminas y minerales e Efecto yo-yo
* Puede haber un exceso de ingesta * Puede no asegurar las necesidades
de grasas saturadas nutricionales del organismo

e Dista mondtona y poco variada



Hl método dietline®

;,Qué es?

H método dietline” se basa en una dieta proteinada
gue combina una gran variedad de preparaciones
hiperproteicas e hipocaldricas, los productos siken®
diet, con alimentos convencionales.

Es una manera eficaz, facil y saludable de reduccion

y control de peso, sin necesidad de contar calorias
ni pesar aimentos.

El método incluye la introduccion progresiva de habitos
alimentarios que conducen a una alimentacion
equilibrada una vez finalizada la dieta.

¢ Por que”?

El método dietline® con los productos siken® diet:
e Asegura un aporte proteico controlado de 1,2 a
1,4 g/Kg al dia.

e Cubre las necesidades diarias de proteinas sin
sobrecargar el organismo.

e Aporta proteinas de alto valor bioldgico sin grasas
saturadas.

° Mantiene la masa muscular y las estructuras
corporales, manteniendo asf el metabolismo basal.

* Reduce laingesta de hidratos de carbono y grasas.
e £s hipocaldrico.

Los productos siken® diet

* |ncorpora gradualmente alimentos convencionales
haciendo la dieta variada vy facil de segulr.

e Ayuda a adquirir habitos dietéticos saludables que
permiten controlar el peso después de la dieta.

e Es eficaz en la reduccion de peso rapida a
través de la pérdida de masa grasa,
manteniendo la masa muscular.

¢ No produce hambre ni fatiga durante la dieta.

¢ No presenta efecto yo-yo después de finalizar
la dieta.

El método dietline® se realiza con productos siken® diet. Los productos siken® diet estan disefiados para
cubrir estrictamente los aportes proteicos y de otros nutrientes durante la dieta.

e Son hiperproteicos e hipocaldricos.

e Aportan un alto contenido en proteinas de elevada calidad nutricional.
e Tienen bajo contenido en hidratos de carbono, azdicares y grasas.

* No contienen conservantes.
e No contienen aspartamo ni glutamato.

e Se presentan en una gran gama con variedad de sabores

y presentaciones.

e Eficacia demostrada y reconocida en Francia durante mas de

10 anos.



¢, Como funciona el método dietline®?

El método dietline” se organiza en diferentes fases, cada una de ellas con pautas de alimentacion concretas,
combinando preparaciones siken® diet con alimentos convencionales. A o largo de las distintas fases se
van incorporando los distintos grupos de alimentos, detallados en una “Tabla de raciones y alimentos” que
se incluye en cada caja de producto.

inicial adelgazamiento transicion estabilizacion

preparaciones siken® diet

verduras verduras verduras verduras
lacteos lacteos lacteos lacteos
frutas frutas frutas
came, pescado, huevos came, pescado, huevos came, pescado, huevos
pan, patatas y cereales pan, patatas y cereales

El método siken® diet dispone de 3 programas distintos a seleccionar segun las necesidades de cada
persona y de sus objetivos de pérdida de peso:

3 programas de pérdida de peso
hasta 3 Kg de 3abKg de 5a9Kg

Plan ATAQUE Plan ESTANDAR Plan PROLONGADO
12 dias 24 dias 45 dias
3 dias 3 dias 3 dias
3 dias 7 dias 14 dias
3 dias 7 dias 14 dias
3 dias minimo 7 dias minimo 14 dias minimo

El objetivo del método dietline® es que cada sujeto reduzca el peso deseado de una forma rapida, facily
amena, y que adquiera unos habitos de dieta equilibrados que le permitan un mantenimiento del peso a
largo plazo.

Para mas informacion acerca del método dietline® entra en www.siken.es



Eficacia demostrada

Estudio clinico®

Estudio clinico observacional para evaluar la eficacia de un programa de adelgazamiento (método dietline®) basado en una dieta
proteinada con preparaciones hiperproteicas e hipocaldricas (productos siken® diet). (Protocolo DF-SKD-007 / Informe Enero 2010).

Introduccion

Se ha realizado un estudio de intervencion
nutricional, longitudinal, unicéntrico y abierto, con
un grupo de 41 individuos con sobrepeso (grado
l'y grado Il) y obesidad de tipo |, para evaluar la
eficacia del método dietline® con los preparados
siken® diet.

El estudio ha sido llevado a cabo por el Dr. Manuel
Carllo Blanchar (médico especidiista en endocrinologia)
como investigador principal, en el centro medico
ANAB (Area de Nutricio Avancada de Barcelona).

Objetivos

e Bvaluar la eficacia del método dietline® con los
preparados siken® diet sobre:

- la pérdida de peso
- la variacion en la composicion corporal
- la variacion en las medidas antropomeétricas
e Evaluar el efecto yo-yo después de finalizar la dieta.

e Evaluar el grado de satisfaccion del consumidor
con relacion a la eficacia y a las propiedades
organolépticas de los productos.

Metodologia

Se han incluido en el estudio 41 individuos de ambos
sexo0s, de edades comprendidas entre 30 y 55 anos,
con sobrepeso (grado |y grado 1) y obesidad de tipo
. Se incluyeron un 27% de sujetos con sobrepeso de
grado | (MC entre 25y 26.9), un 41% con sobrepeso
de grado Il (IMC entre 27 y 29.9) y un 32% con
obesidad de tipo | (MC entre 30 y 34.9). Hl estudio
fue completado satisfactoriamente por todos los
participantes.

La intervencion consistio en el seguimiento del Plan
Prolongado de 45 dias del método dietline® que
consta de:

e 3 dias en fase 0 (inicial)

¢ 14 dias en fase 1 (adelgazamiento)

¢ 14 dias en fase 2 (transicion)

¢ 14 dias minimo en fase 3 (estabilizacién)

Durante el seguimiento de la dieta, los participantes
asistieron a las visitas médicas del estudio a dia O,
dia 3, dia 17, dia 31 y dia 45, coincidiendo con el final
de cada una de las fases del método. También se
efectud una visita de seguimiento al cabo de 14 dias
de haber finalizado la dieta para valorar la ausencia del
efecto yo-yo.

En estas visitas se redlizaron las siguientes mediciones:

® peso

* impedanciometria: % de masa grasa, masa
muscular y agua corporal

¢ medidas antropométricas:
- perimetros: abdomen, cintura, gltteos, muslos
y brazos.
- pliegues: abdominal, muslo, tricipital

Al finalizar el estudio los participantes cumplimentaron
un test de satisfaccion sobre el método v los productos.

*Puede obtener mas informacion sobre el estudio clinico accediendo a www.siken.es



Peso medio corporal (Kg)

Resultados

Pérdida de peso

Al final del Plan Prolongado los participantes perdieron hasta 10,9 Kg de peso, siendo la media de

reduccién total de 6,53 Kg +2,6 Kg.

fase 1

dia 0 dia3 dia17

fase 2

dia 31

fase 3

dia 45 (p<0,001)

* A los 3 dias ya se observa una
pérdida de peso significativa de 1,4
Kg +0,8 Kg de media, legando a un
maximo de 3,5 Kg perdidos.

* Alos 17 dias los pacientes habian
perdido 3,8 Kg +1,5 Kg de peso,
con un maximo de 7,8 Kg perdidos.

¢ A los 31 dias los pacientes habian
perdido 5,2 Kg +2,1 Kg de peso,
con un maximo de 9,4 Kg perdidos.

e La disminucion media del IMC fue
de 2,4+0,9 Kg/m, equivalente a una
pérdida del 8,14+2, 81% respecto
al IMC inicial.

La pérdida de peso ha sido relevante en cada una de las 3 categorias segun IMC.

K Pérdida de peso segun IMC inicial
9 -

8-
7 -

6,1 Kg
6 - 5,5 Kg
5 -
4 -
3 _
2 _
" -
0-
IMC 25-27 IMC 27-30
sobrepeso | sobrepeso Il

8,0 Kg

IMC 30-35
obesidad |

6,5Kg

IMC 25-35

media todos

(p<0,001)

e Sobrepeso grado I: reduccion
media de 5,5 Kg, llegando hasta
9,6 Kg perdidos.

e Sobrepeso grado II: reducciéon
media de 6,1 Kg, llegando hasta
10,2 Kg perdidos.

e Obesidad tipo I: reduccién media
de 8,0 Kg, llegando hasta 10,9 Kg
perdidos.



Resultados

Evolucion de la composicion corporal: masa grasa y masa muscular

La pérdida de peso se relaciona fundamentalmente con la pérdida de masa grasa.

‘ Pérdida de masa grasa a lo largo del estudio * Al finalizar &l Plan Prolongado, el
g peso medio de masa grasa

- perdida es de 4,2 Kg +2,2 Kg,
— m—— llegando a registrarse valores de
05— 2691 26,89 hasta 8,2 Kg de masa grasa
© EEE— O perdida.
24,82 23,74 ()

22,68

(p<0,05)

20 -

La composicion corporal mejora sustancialmente: disminuye el porcentaje de masa grasa y aumenta
el porcentaje de masa muscular.

% Evolucién de la masa grasa (en porcentaje) * El porcentaje medio de masa
» grasa disminuye un 2,6%. Se
- observaron reducciones de masa

2 —.’34'47 grasa de hasta el 7,3%.
33,96 f

.\
32 - 32,84 .\
288 ()

31,19

O -
basal fase 1 fase 3
| basol NESSIGN - fase i | fse3

(p<0,05)

y Evolucién de la masa muscular (en porcentaje) * El porcentaje medio de masa
° muscular aumenté un 3,0%.

3

66 - 64,51 La pérdida de masa grasa vy el
& © EEE— O mantenimiento de masa
“ Nt O 65,01 muscular resultd en este aumento
() 61,4/ sustancial del porcentaje de masa
O muscular en la composicion

60 - corporal.

basal fase 1 fase 3
| bacel NERSON fase | fase3

(p<0,05)

La mejora en la composicién corporal se traduce en una figura mas definida y estilizada, y evita la
flacidez que provocan otras dietas.



Reduccion de perimetros

Todos los perimetros corporales disminuyeron significativamente, evidenciando la reduccién del

volumen corporal.

* Alo largo de la dieta, los perimetros corporales estudiados

fueron disminuyendo graduamente.

Una vez finalizado el Plan Prolongado, se consiguio una
reduccién de hasta 17,60 cm de cintura (con una
media de 8,23 +4,12 cm), hasta 17,83 cm de abdomen
(con una media de 8,14 +4,63 cm) y hasta 19,03 cm
de gluteos (con una media de 5,76 +3,72 cm).

Perimetros Reduccién media* Reduccion maxima
brazo 2,18cm 4,83 cm
cintura 8,23 cm 17,60 cm
abdomen 8,14 cm 17,83 cm
gluteo 5,76 cm 19,08 cm
muslo 4,174 cm 13,60 cm
indice cintura/cadera 0,03 cm 0,09 cm

*p< 0,005

Esta disminucion de perimetros es equivalente a una reduccion de hasta 2 tallas de pantalon

Reduccion de pliegues

e |Los pliegues corporales también fueron disminuyendo
de una forma significativa y gradual a lo largo de la dieta.

Una vez finalizado el Plan Prolongado, se consiguio una
reduccion de hasta 17,00 mm en el pliegue tricipital,
14,67 mm en el pliegue abdominal y 16,33 mm en el
pliegue del muslo.

Pliegues Reduccion media* Reduccion maxima
Tricipital 3,28 mm 17,0 mm
Abdominal 7,33 mm 14,67 mm

Muslo 3,08 mm 16,33 mm

* p< 0,005




Eficacia demostrada

Resultados

Y el efecto yo-yo?

Se confirmo la ausencia de efecto yo-yo después de finalizar la dieta.

Evolucion del peso al finalizar la dieta

80 —

fase 1 fase 2 fase 3 seguimiento

(p<0,05)

* No hubo recuperacién de peso a los 14 dias después de haber finalizado la
dieta con el Plan Prolongado.

* Se observo ademas que los pacientes siguieron perdiendo peso después de
finalizar la dieta, lo cual se atribuye al mantenimiento del metabolismo basal y a
la mejora de los habitos alimentarios adquiridos gracias al método dietline®.

* Enestos 14 dias de seguimiento, los pacientes perdieron una media de 0,53
Kg de peso, aungue esta disminucion no fue estadisticamente significativa.

* Lareduccién total de peso experimentada a lo largo de todo el estudio (Plan
Prolongado mas 14 dias de seguimiento) fue de 7,06 Kg + 3,12 Kg, llegando
hasta un maximo de 12,60 Kg de peso perdido.



Grado de satisfaccion:

Los pacientes se mostraron muy satisfechos con el método dietline®
y con los productos siken® diet. Coincidieron en la alta eficacia
del método vy el buen sabor de sus productos.

... la eficacia :
del método .
dietline®”?

...la tolerabilidad °
del método
dietline®” .

... la facilidad .
del método
dietline®” .

...los productos -
siken® diet” ‘

el 100% considera que es eficaz para perder peso de una
forma rapida.

el 100% considera que es eficaz para eliminar el exceso de
grasa rapidamente.

el 100% considera que ha mejorado su figura.

el 90-95% considera que el volumen de abdomen, gluteos
y muslos ha disminuido.

el 91% considera que es mas eficaz que otras dietas seguidas.
el 95% valora positivamente la ausencia de efecto yo-yo.

el 83% no ha pasado hambre durante la dieta.

el 94% considera que la saciedad ha sido mayor que con otras
dietas.

el 85% no ha notado fatiga durante la dieta.

el 90% considera gue su estado de animo ha sido bueno
durante la dieta.

el 90% considera que es una dieta facil de seguir.

el 98% considera que los productos siken® diet son faciles
de preparar.

el 75% considera que es una dieta que se adapta a su estilo
de vida.

el 100% recomendaria esta dieta a otras personas.

el 70% considera gue tienen un sabor agradable.
el 98% considera que son faciles de preparar.

el 73% considera que tienen mejor sabor que los productos
de otras dietas.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


