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‘ i sajé\bien ejecutado?
eliminar cinco afos en tan solo una hora. Vogue

te propone ocho de los mejores; haz la prueba

LA FUENTE
Tdeal Resorce, de
Darphin (56 €).

DE AUTOR El masaje de
Darphin fue creado por el propio
Pierre Darphin. A partirdela
Kinesoterapia, la técnica
rermodela, tonificay reafirmala

piel, y crea lo gue més nos gusta:

un maravilloso —y milagroso—
efecto lifting En Farmacia Soler
(56€.Tel. 934576 339).

DOBLE DELICIA
Primera: la técnica Qi
Boosler, inspirada en’la
acupunture. Equilibra
energias. Segunda:

la préctica relgjante

Aromapressure cona

romas esenciales(fn
Perfumerta Angels.
Tel. 933 479 318.
Barcelona).

NATURAL

Neroli, de
Décleor
50,86 €1

DECLEOR

[

L EUINY p—

Honey Massage Gel
v Supplément
Visage Purifiant
(de uso profesional),
de Clarins.

MASAJE GLOBAL Al profundo
drenaje del rostro, Clarins
leafiade un relaante masaje de
manos, pies y cabezay trabaja
el cuello, escote y claviculas con
dlos técnicas especiales para
lograr una piel lumrinosay lisa.
Unaorgiade movimientos
relajantes que nadie querra
abandonar (80€, enEl Corte
Inglés de La Vaguada. Madrid).

DEFINIR CON ORO
Carita busca combalir
arrugas y flacidez: en
una palabra, esculpir
el rostro. Lo
consigue con el
masaje manual
(que s¢ hace
exlensivo al
cuerpo) y 35’
de aparalologia
Ideal-Prolift
(Consultar
et precios. Boufique
waet  Spa Lostao. Tel.
] 976 218 000.
i Zaragoza).

et |
LA JOYA ANTIESTRES
Hoséki, que significa «joyas,
es el facial estrellade lalinea
estrella de SK-II: LXP. Algo
parecido a experimentar un
masaje de piedras calientes
en el rostroy uno de pétalos
de rosaen el contorno de los
ojos. Lo que este facial
persigue es lograr una
profunda relajacion; la clave
de una piel perfecta (Desde
75€. EnEl Corte Inglés).

UNLU.
Crema (3(
y suero (3
de la linea

de SK-
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BELLEZA

e (Qué es? Exfoliante
enriquecido con gral
arandano y bambu y ¢
plantas

® Por qué nos gusta? Tine una
ave como la miel,

cuerpo limp

ova
# Mi consejo: pari consequir unia
piel mas jo z

a la semana con
o bajo la ducha
« Precio: 46 &

Sublime Mains

iotherrn &
o & Ongles, Roger&G
\, @ 4Qué es? 5 Ry . M0G
reparac ol > SP‘.
y marc:

ntes activ

y e ’
» ;Por qué nos gusta?
Por su ligereza, lextur

fundente y por sus ir tes
verdes y aroma afrut
# Mi consejo: puedes utizarlo

s0lo © bajo tu tratamiento habitual,

= Precio:

LRV

,btl?g‘(?tﬂu’ Demaquilant \Velours,
%""'uo Bl Lioac

ﬁ:cl".. O
%_ ® (Qué es? Aceite [impiador con
"

Jabon Miranda, Lush

amun e i o de macada ® ;Qué es? Jabon para manos
mons B mia y aceite de jojoba ¥ Cuerpa compuesto por kiws fre
» ¢ Por qué nos gusta? £ versa aceite oco y aceite de 1

1il, s& puede utilizar 1anto en rostro
como en of
* Mi consejo: pu plicarle
también sobre un algoden hime

Er gl
® ¢ Por qué nos gusta? £ fan suave
1US Manos

af

100 gramos

TELVA 13:
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ESPECIAL

LAS MEJORES COMPRAS DE BELLEZA

1 110. MEJOR FLUIDO
HIDRATANTE Hydrating 85,
SkinCeuticals, 5990 €

[0 111 MEJOR SERUM Hydra Life
Skin Perfect, Dior, 63 €

TRATAMIENTOS (pag.34,
] 138. MEJOR SERUM 365 Cellular
Eliir Intense, Lancaster, 95.90 €

139. MEJOR ANTIARRUGAS
Crema Alisadora de Arrugas, Olay

[SREr) ARILLA Hydra-
max + Active Masque Hydratation
Active, Chanel, 49 €

(1 113. MEJOR EXFOLIANTE Gel
Scrub-Silice, SkinClinic, 18,30 €

[ 114. MEJOR EXFOLIANTE
NATURAL Peeling Facial Caviar, Baro-
niade Les, 71 €

[ 115. MEJOR LOCION fenefiance
Wrinkle Resist, Shiseido, 53,93 €

PIEL GRASA (pag. 30)
[ 116. MEJOR ANTI ACNE Pure
Active Roll-on 2 en 1, Garnier, 765 €
(1 117. MEJOR HIDRATANTE
DIARIA Normaderm Tratamiento de
Dia Anti-imperfecciones Tri-Activ,
Vichy, 18 €
[ 118, MEJOR TONICO Blue Astrin-
gent Herbal Lotion, Kiehl's, 24,50 €
(J 119. MEJOR TRATAMIENTO DE
NOCHE Jet Purificante Salicllico,
Skeen, 38€
[ 120. MEJOR EXFOLIANTE
Fluidbase Face Scrub, Laboratonos
Genové, 13,10 €
[J121. MEJOR CREMA CON
PROTECCION Hidratante Pieles
Grasas SPF 15, Loderme, 16,06 €.
[1122. MEJOR SERUM Clearcalm
Repl:msﬂ-ng Night Serum, Ren, 31 €,
LIMPIADORA Lait
wp Da‘ deogique Recherche, 45 €
(] 124. MEJOR TRATAMIENTO
REGULADOR Serum regulador con
vitamina C, SkinC, 75 €
[ 125, MEJOR ANTI-POROS ffa-
clar K, La Roche Posay, 14,17 €
[ 126. MEJOR CUIDADO GLOBAL
Sébium Serum, Bioderma, 15,90 €

PIEL SENSIBLE (pag. 32)
1 127. MEJOR CONTORNO

DE 0J0S Belle de Jour Regard
d'Ange, Kenzoki, 74,05 €

L1128, MEJOR MASCARILLA

Sélida Mascarilla Facial Equilibrante,
Secretos del Agua, 40,50 €

,3750 €

[ 140. MEJOR CORRECTOR DE
POROS Visionnaire (LR 2412) Co-
rrecteur Fondamental Rides-Pores:
Homogenéite, Lanctme, 110 €
7141, MEJOR TRATAMIENTO
ANTIMANCHAS Serum Capital
Lumigre, Clarins, 85,50 €

(1 142. MEJOR ANTIEDAD
INTEGRAL Revitalift Total Repair 10,
L'Oréal Paris, 1495 €

7 143. MEJOR CONTORNO DE
LABIOS Absolue Lévres Precious Cell,
Lancéme, 59 €.

[1144. MEJOR CONTORNO DE
10JOsS Prevage Eye, Elizabeth Arden,
105 €

11 145. MEJOR MASCARILLA
Success Future Sculpting Roll-On Mask
Pure Ambar Extract, Guerlain, 77 €

[ 146. MEJOR TRATAMIENTO DE
INOCHE Sublime Energy Crema de
Noche, Roc, 5990 €

[ 162. MEJOR ACEITE CORPORAL
Body Sculptor, Alquimia, 64,60 €
[1163. MEJOR TRATAMIENTO
VIENTRE Y CINTURA Celluli Laser
Size Code, Biotherm, 39 €

[ 164. MEJOR DRENANTE Drenante
Tonificante, de Innéov, 24 €

(7 165. MEJOR REDUCTOR
CADERAS Sihouessence Crema
Reductora Intensiva, Sensilis, 36 €

1 147. MEJOR
CONTORNO Collagenist V-1 Ln‘l Hele-
na Rubinstein, 108,45 €

Cuerpo
HI RATANTES Y BANO

& 148, IIEDOI JABON Jabones,
Roger & Gallet, 6,11 €

(] 149. MEJOR HIDRATANTE
CORPORAL MATURAL Crerma Hidra-
tante Duo, The Body Shap, 16 €
[1150. MEJOR EXFOLIANTE
CORPORAL Creme d Corps Soy Mik
& Honey Body Polish, Kieh's, 36 £

(] 151, MEJOR ACEITE MULTI-
FFUNCION Aceite Sensorial a las 3
Flores, Lierac, 29 €

1 152. MEJOR MAQUILLAJE
CORPORAL Eathiria Take a Picture,
Benefit, 32250 €

{1 153. MEJOR ACEITE CORPORAL
Huile Tonic, Clarins, 47 €

166
Aceite Solar Corporal SPF 40, Vichy,
1792€

[ 167. MEJOR CL

[ 182. MEJOR CHAMPU
ANTICASPA Suave y sedoso, de H&S,
6 € aprox

[ 183. MEJOR CHAMPU CABELLO
GRASO Série Nature Terre Diarglle,
L'Oréal Professionnel, 17 €

L] 184, MEJOR CHAMPU CABELLO
SECO Repar Rich Shampoo, Marlies
Moller, 23 €

£ 185. MEJOR CHAMPU CABELLO
TENIDO Hydrate Shampoo, Pureolo-

REPARA-
DOR Phylokératien, Phyto, 1245 €
[ 187. MEJOR CHAMPU CABELLO
NORMAL Bain Vital Dermo-Calm,
Kérastase, 17,90 €
[ 188, MEJOR CHAMPU CABELLO
ENCRESPADO Eiolage Smooth
Thérapie, Matrix, 11,70 €
[ 189. MEJOR CHAMPU SOLAR
Sun Care Hair and Body Cleanser,
Aveda, 19,50 €

ACONDICIONADORES ¥
MASCARILLAS (pag, 48)
(11 190. MEJOR POTENCIADOR

DE COLOR Nutricolarst, Franck
Provost, 19€

1 191. MEJOR REPARADOR

Série Expert Absolut Repair Cellular,

RAL Concentré Minceur, Caudalie,
2590 €

L'Oréal
[0 192. MEJOR IIASCAR!I.I.I
REPARADORA Erllance Thick, Wella

[ 168. MEJOR

BRAZOS Arm Sculpt, Rodial, 62 €
[1169. MEJOR ANTICELULITICO
Advanced Body Creator Aromatic
Sculpting Gel, Shisheido, 59 €

PERFUMES (pdg. 42)

170. MEJOR PERFUME ORIEN-
'nu. Womanity, Thierry Mugler, 68 €
[ 171, MEJOR PERFUME DE VIAJE
Balenciaga Paris Edicion Mini, Balen
ciaga, 35,50 €
[ 172. MEJOR PERFUME DE
DISENADOR NACIONAL Tous L'eau
de toilette, 65 €
(] 173. MEJOR PERFUME
CH L'Eau, Carolina Herrera, 78 €
[ 174. MEJOR PERFUME
EMPOLVADO Exu de parfum,

01129, MEJOR 0154, LOSPIES  Bottega Veneta, 75 €

Harmonie Calm Fluide-Créme Lacté Marine Spa Pedicure Marine Mineral [ 175. MEJOR PERFUME PARA
Delicat, Decléor, 52,90 € Bath, CND, 70 € EL HOGAR Chalo Perfumace,
[]130. MEJOR AGUA DE (1155 MEJOR HIDRATANTE Fealir- Diptyque, 40 €

TRATAMIENTO Facial Treatment mante Hidratante Q10, Nivea, 5,99 € [ 176. MEJOR PERFUME CLASICO
Essence, SK-Il, 155 € []156. MEJOR HIDRATANTE PARA Hypnotic Poison, Dior, 93 €

013 PIEL SECA ¥ Crema Hidra- C]177. MEJOR PERFUME DE DISE-
Q10 Active Noche, Eucerin, 23 €. tante, de Bev, 16,60 € nmon INTERNACIONAL Acqua di
O3 TE a1s. EL Giorgio Armani, 69,80 €
Aceite Pura de Rosa Mosqueta, BARIO Pop in the Bath, Lush, 4,50 € ] 178. MEJOR PERFUME MASCU-
Corpore Sano, 14 € LINO Bang Bang, Marc Jacobs, 55 €
[ 133, MEJOR EXFOLIANTE Der- 1179 MEJOR PERFUME FLORAL

mabrasion Anti-Age, Darphin, 58 €.
[} 134, MEJOR CREMA DE DiA CON
SPF Hydra Zen Neurocalm Fluido
SPF 30, Lancame, 59 €

[ 135. MEJOR LIMPIADORA Purete
Thermale SUJ\J( 10N Micelar 3en 1,

DE0JOS Bi-Facil, Lancme, 35 €
(137, MEJOR HIDRATANTE
ECOLOGICA All Sensitive Moisturizer,
Aveda, 42,50 €

ESPECIFICOS (pan:O)
(1 158. MEJOR ANTI-ESTRI

SM-Peel Solution, Germain de Capuc.
cini, 60,45 €

[1159. MEJOR TRATAMIENTO DE
AROMATERAPIA Cellular Energizing
Body Lotion, La Prairie, 56 €

[1160. MEJOR TONIFICANTE
CORPORAL Eau Svelte Eau de Soln
Suractive, de Dior, 69 €

[1161. MEJOR DEPILATORIO
Spray Depilatorio Pieles Muy Sensi
bies, Veet, 7,49 €

Saharienne, YSL, 65 €

Pelo

CHAMPUS (pag. 46)
£] 180. MEJOR CHAMPU CABELLO
CON CANAS Série Expert Silver,
L'Oréal Professionnel, 13,25 €.

(] 181, MEJOR CHAMPU

, 16,40 €
[ 193. MEJOR MASCARILLA
HIDRATANTE Elvive Hidra-Colidgeno,
L'Oréal Paris, 6,11 €
[ 194. MEJOR MASCARILLA DE
CABELLO TENIDO Colour Care
Intensive Masque Fine Hair, Jo Hansford,
8
(] 195. MEJOR MASCARILLA DE
BRILLO Mask, Orofluido, 13,85 €
[ 196. MEJOR MASCARILLA
FORTALECEDORA Extreme Strength
Builder, Redken, 26,65 €
(1197, MEJOR TRATAMIENTO

PA Melaleuca, René Furte-
rer, 13,65 €
[ 198. MEJOR MASCARILLA
CABELLO FINO Série Nature Mas
que, L'Oréal Prafessionnel, 22,10 €

LRy

(199, MEJOR CREMA ANTI-
ENCRESPAMIENTO Creme of The
Crop, Philip B, 30 €

(] 200. MEJOR POTENCIADOR DEL
RIZO Intense Curl Cream, Morocca-
noil, 29,90 €

[ 201, MEJORES EXTENSIONES
Magic Hair, Schwarzkopf, 29,99 €
£1202. MEJOR CEPILLO REDONDO
Ceramic lon Antistatic Silver n® 32,
Dessange Paris, 19 €

(203, MEJOR PLANCHA MULTIU-
S0 Satin Hair 5, Braun, 65 €

[ 204, MEJOR SERUM [nstant Beau-
ty Todg en 1, Llongueras, 11,95 €

[ 205. MEJOR PLANCHA SCold
Classic Styler, GHD, 189 €,

[1206. MEJOR TINTE 5ublime
Mousse, L'Oréal Paris, 10,39 €

ECOLOGICO Champi
Keims, 6,80 €

0 207. Spray
Go Blonder, John Frieda, 969 €
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aguas florales bio-
calmantes, 200 m|

13.50€ O Chiaea o1 pia s
o e

rAn dar arears

Hidratante
iluminadora

Rostro
v cuello “ldeal Resource”,
“Crema de Dia de DARPHIN, con
Antiedad SPF hibiscus, ayuda a
15 Urban Skin combati las Im-
Therapy”, de perfecciones del
LINA PURA k cutis, 50 mi, 57
para EL CORTE Fuente de luz =
INGLES, “Sérum Cédigo de ] \j
50mi, 15€ Javentud Lz Ra

. diante", de L OREAL
g PARIS, con acido

- hialronica y textura

iridiscente; 30 ml,
22,90€,

Exfoliacién

y nutricien X DARPHIN

La formta de la “Crema nhe

Exfoliante Nutriextra", de TDEAL RESOURCE b

VICHY, £ muy suave y se
adapta a las pieles secas
 reactivas, 200 m, 15€

Enérgica
¥ juvenil

Asi es "Love Love
Love”, la nuseva fra-
gancia floral

y citrica de AGATHA
RUIZ DE LA PRADA,
50 mi, 17.29€

105 ultrafinos “Skin-
match”, de ASTOR,

se adaptan como
una segunda piel.
En 2 tonos, 10€

Multitud
de tonos e
“Teint Idele Lipoféine
Ulra 245", de %
LANCOME.
dispone de B
nueves tonos
para sdecuar-
se.a todo tipo
de piel, ciara u
oscura . 39€

Fuera piel
de naranja
Anticelulitico™Lipaféine
on un 5% de
caleina para acelerar fa
degradacién de grasas,
de ARKOPHARMA,
150 mi, 12.95€.

Trr—n———

S

Una inyeccién
de vitalidad
“Bio-Pertormance.
Advanced Super
Revitahzing Cream”,
de SHISEIDO, para
pieles deshidrata-
das a parti de los
30, 50 ml, 99€

Un baiio
delicatessen

Con "Le Peit Maca
ron Green Bubbie
Roon”, de LUSH
burbujas de jabén
con fresco aroma
herbal y citrica,

5.50€

Clara 53
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REAFIRMAR
Crime Fermetd
Corps, de Darphin
15 €, on farmacias.,

TONIFICAR
Sérum tonificante
Skin Tight. de
Mama Mio (42 €.

medio camino entre un pequeiio corsé y un coqueto
sujetador ‘armado’, esta temporada arrasard el fop
bandean. Una prenda sexy y chic que Prada, Versace,
Donna Karan, Miu Miu o Dolee & Gabbana, entre
otros, han convertido en el proximo must-have... Pero, amigas,
tan mindisculo atuendo requicre un estdmago liso como una
tabla y, como efiecto colateral, unos brazos firmes y un bonito
escote; ahi es nada, La buena noticia es que no es de las
tendencias mis complicadas de lucir, porque esa franja entre el
‘bajopecho’ y la cintura no suele ser la mis conflictiva, si se
acompaia de una falda o pantalén de cintura alta que pongan
a buen recaudo las pequeiias adiposidades o la flacidez de la
zona abdominal baja, donde se nos acumulan mis
contratiempos: més grasa y distension abdominal debida a
malas digesti embarazos o altibajos hormonales
asociados al sind I rual. Probabl quicnes
10 sean muy asiduas al gym pequen de cierta falta de tonicidad
en la zona expuesta.

Este escueto top s Unmal menor,
: 2 B los misculos
una de las prendas  Taplcados i recto
. el sy del abdomen y los
de la temporada, pero. e,
lucirlo sin complejos  bien en cuantose
. . Y . ejercitan. Al
requiere el mas dificil - principio hay que
todavia: estomago o stiie,
firme, escote perfecto wmawenoss
I necesario llegara
y brazos tonificados.  marcarun sivpack.

s S 9 Pero la prenda bien
(.'] |(_’pdli|(|'d.' merece el esfuerzo, >
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por la piel ung de

aceites mds espl
Répidamente

el cutis mas st
y calmado. Se
puede utilizar p
0 mezclado *
con la hidratante

diaria. 14 €

-

-
Colorete minimo
Asi no acentuards las
rojeces Balenciaga

n
de lo que pugde hacer

S LAS MEJORES
COMPRAS DE BELLEZA

134

. MEK&I‘? CREMA
sion Anti-Age, de Darphin DE D!
~ Elimina las células muertas gracia a la accién CON SPF
" de particulas naturales. Ademss, para evitar ra Zen
iones y suavizar, estd enriquecida Neurocalm Fluido
ﬁ extractos de genciana y bisabolol. 58 € SPF
de Lancéme

El estado de animo

y el estrés influyen

directamente sobre la

piel, algo que se agrava

en el caso de las mas
HYDRA ZEN  sensibles. Este delica

o do fluide, que incor-
e
AT £ pora proteccion 30,
i combate sus efectos
} % al tiempo que deja una

agradable sensacion
de relajacion. 59 €

Combina das fases,
una de aceite y otra
de agua, que hay que
mezclar agitando
ligeramente. Para que
actue mejor, moja
un algadon, déjalo

~ " reposar unos segun
#%  dosydaunsuave
= 3 masaje, de arriba
abajo, para no danar

‘ las pestafias. 35 €

Solucién Micelar
3 en 1,de Vichy

Las aguas micelares supo-
nen una revolucién en la

limpieza facial, ya que elimi-
nan el maquillaje sin @gredir
la piel. En este caso,
efecto se multiplica

3.4
Solution Micellaire

perfecta para las pieles sensibles,
que no lleva ningtin tipo de aroma aftadido. Otro de los

33
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5i leéis blogs con frecuencia, seguro que habéis visto la nueva crema que ha lanzado Darphin,

Ideal Resource, pero quizas os interesa leer un poco mas sobre ella y saber mi opinidn.
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Sabéis de mi debilidad por la mascarilla de luminosidad de esta firma (probarla y enamorarse es
uno) pero en Darphin cuentan con muchos mas productos y os aseguro que todos, y cada un, son
una delicia. De Darphin me gustan las texturas, los olores y los resultados, pero me gustan mucho
mas sus tratamientos en cabina. 51, soy una de esas afortunadas que los ha probado durante una
hora. Voy a daros envidia: una Suite del Hotel Hospes en la Plaza de la Independencia (me
encanta ese hotel), una camilla blanca, flores, una consejera Darphin con unas manas impecables
y una linea de productos esperdndome. Sesenta minutos de relax. Masaje facial y de manos Una
exfoliante, una mascarilla, un aroma, y un masaje con la crema Ideal Resource. Sali de la suite

con la tensidn baja de lo relajada que me quedé.
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;Qué es.ldeal: Resource? Es una crema pensada para las mujeres que viven la década de los 30
aungue ya sabéis que en pieles no hay edad bioldgica, lo de la edad es orientativo. E la década de
los 30 es cuando notamos que la piel empieza a perder luminosidad, aparecen las lineas de
expresion y las primeras arrugas. En esa década la piel necesita productos que reparen
imperfecciones, que prevengan futuras arrugas, que reduzcan el aspecto de las lineas de
expresion y que iluminen. Sabiendo que a partir de los 30 la actividad celular de la piel empieza a
debilitarse, Darphin propone esta crema antiedad, iluminadora y correctora con una tecnologia
llamada Polish Complex.
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Darphin ha preparado un tratamiento con una formulacion basada en las propiedades de las
plantas perennes (A mi hijo mayor le encanta ir por la calle y sefialar los arboles de hoja perenne
y los de hoja caduca). Estas plantas son mas longevas, se adaptan con mayor facilidad a los
cambios y sobreviven en condiciones mas extremas. Basandose en todo esto Darphin plantea una
formula que:

%.. M

1. Combate las arrugas con Fallopia Japdnica, una planta perenne de gran tamafio de cuyas raices
se extrae una alta concentracidn de resveratrol, un antioxidante que ayuda a acelerar la
produccion de colageno en la piel.

JU?
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sustancia que éyuda a estimular la produccion natural de coldgeno dando como resultado una
mejora en la apariencia de la piel u aportando un brillo natural, ademas de sensacidn de frescor.
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AN

3. Mejora la textura de la piel gracias a la flor blanca hibiscus de la que, tras su florecimiento, se
extrae acido pirdvico, el responsable de trabajar en la renovacidn celular a través de la
exfoliacidon dando como resultado una mejoria en la textura de la piel. La deja suave, sin
imperfeccionas.

En Darphin recomiendan utilizar esta crema dos veces al dia sobre la piel limpia de rostro y
cuello. Recomiendan masajear con los dedos mediante movimientos ascendentes, desde el centro
del rostro hacia el exterior.
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MIL
ARICHOS

Lo mejor: El Instituto Parisino ha preparado un protocolo de tratamiento y masaje con Ideal
Resource. Este protocolo lo llevan a cabo esteticistas de Darphin y consta de doce pasos. Esto es
lo que yo he probado en mi propia piel y recomiendo con los ojos cerrados. Si tenéis localizada
cerca una farmacia que tenga la suerte de vender Darphin, os recomiendo que preguntéis si van a

ir de la firma para reservar hora y descubrir lo maravilloso que es.

Para terminar, os recomiendo, una vez mas, que os hagais con la mascarilla de luminosidad de la
firma... seguro que ya sabéis que soy adicta a este producto.

¥ para terminar de verdad: ;Qué os parece Darphin? ;Tenéis algun producto de esta firma?

;Comprais productos para el cuidado de la piel en farmacias?
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